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Пояснительная записка к учебному плану МОУ СШ № 75 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 75 

Красноармейского района Волгограда»,  реализующего основные образовательные программы 

общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основных образовательных программ в соответствии с 

требованиями ФГОС общего образования, организации образовательной деятельности, а также 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план МОУ СШ № 75 определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся (п.22 ст. 2 ФЗ от 

29.12.2012 No 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план является частью основных образовательных программ соответствующего уровня 

образования. 

Учебный план МОУ СШ № 75, состоящий из 3-х модулей (уровень начального общего 

образования, уровень основного общего образования, уровень среднего общего образования). 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

начального общего образования МОУ СШ № 75  

на 2021/2022 учебный год (1-4 классы) 

 Учебный план МОУ «Средняя школа № 75 Красноармейского района Волгограда» является 

составной частью Основной образовательной программы школы, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в 1- 4 классах. 

 Учебный план  МОУ «Средняя школа № 75 Красноармейского района Волгограда» для 

начального общего образования  разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(с изменениями и дополнениями); 

 Федерального  государственного  образовательного стандарта  начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и дополнениями.); 

 Основной образовательной программы начального общего образования МОУ СШ № 75; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утв. постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28); 

 Уставом МОУ СШ № 75. 

 Учебный план МОУ СШ № 75 в 1, 2, 3, 4-х классах, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, является 

нормативным документом, разработанным на основе примерного учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объём учебной нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план в 1-4-х классах составлен для пятидневной учебной недели. 

Учебный план представлен учебно-методическим комплектом завершенной предметной 

линии в 1-4 классах «Школа России». 

Содержание образования  в 1- 4 классах  реализуется преимущественно за счёт введения учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 
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 Учебный план начального общего образования состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В учебном плане в полном объеме представлены учебные предметы федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (1-4 кл.). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к; информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литературное чтение»; «Родной язык и литературное чтение на родном языке»,  «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Основы религиозных культур и светской этики», «Физическая культура». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-2 классах в объеме 5 часов в неделю; в 3-4 

классах - в объеме 4 часов в неделю.  

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русский)» изучаются в 3-х и 4-х классах в объеме по 0,5 часа каждый предмет за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. В целях реализации 

основных образовательных программ осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II – IV классы), при наполняемости 

классов 25 человек и более. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», модуль «Основы 

светской этики» изучается в 4 классах с целью развития представлений о значении нравственных 

норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; воспитания нравственности, 

основанной на свободе совести и вероисповедования, духовных традиций народов России.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 1, 2, 3, 4 

классах обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. Время, отводимое на 

данную часть (1 час в неделю), использовано на увеличение учебных часов по учебному предмету 

«Русский язык» в 1-2 классах, и на реализацию предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в 3-4 классах на уровне начального общего образования. 

Преподавание предметов обеспечено необходимым программно-методическим обеспечением,  

согласно Федеральному перечню  учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования на 2021/2022 учебный год. 
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Учебный план 1-2 классов МОУ СШ №75 

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 

 

Учебный план 1-2 классов 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы/количество часов в год Итого за 

год 1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 2Д 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 165 165 165 170 170 170 170 170 1675 

Литературное 

чтение 
132 132 132 132 132 136 136 136 136 136 1340 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
- - - - - - - - - - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русский) 

- - - - - - - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский/английский) 

– – – – – 
68/

68 

68/

68 

68/

68 

68/

68 
68 340/272 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 132 132 132 136 136 136 136 136 1340 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 66 66 66 66  68  68  68  68  68 670 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (основы 

светской этики) 

- - - - - - - - - - - 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 335 

Изобразительное 

искусство 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 335 

Технология  Технология  33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 335 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 99 99 99 99 102 102 102 102 102 1005 

Итого: 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 7375/272 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная учебная  неделя) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (5-дневная учебная  неделя) 
693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 7375/272 
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Учебный план 3-4 классов МОУ СШ №75 

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 

 

Учебный план 3-4 классов  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы/количество часов в год Итого за 

год 3А 3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1224 

Литературное 

чтение 
136 136 136 136 136 102 102 102 102 1088 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
17 17 17 17 17 17 17 17 17 153 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русский) 

17 17 17 17 17 17 17 17 17 153 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский/английский) 

68/68 68/68 68/68 68/68 68 
68/

68 

68/

68 

68/

68 
68 612/476 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 136 136 136 136 136 136 1224 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 612 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики (основы 

светской этики) 

- - - - - 34 34 34 34 136 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Изобразительное 

искусство 34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Технология  Технология  34 34 34 34 34 34 34 34 34 306 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
102 102 102 102 102 102 102 102 102 918 

Итого: 782 782 782 782 782 782 782 782 782 7038/476 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

(5- дневная учебная  неделя) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (5-дневная учебная  неделя) 
782 782 782 782 782 782 782 782 782 7038/476 
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Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования МОУ СШ № 75  

на 2021/2022 учебный год (5-9 классы) 

Учебный план МОУ «Средняя школа № 75 Красноармейского района Волгограда» является 

составной частью Основной образовательной программы школы, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Учебный план 5-х - 9-х классов МОУ «Средняя школа № 75 Красноармейского района 

Волгограда» на 2021/2022 учебный год составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями); 

 приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказом Минобрнауки России от 29.12.2014г. №1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СШ № 75; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утв. постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28); 

 Уставом МОУ СШ № 75. 

Учебный план МОУ СШ № 75, реализующей образовательную программу основного общего 

образования  определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МОУ СШ № 75: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 В МОУ СШ № 75 занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Максимально допустимая нагрузка в 5,6,7,8,9 классах при 34 учебных неделях не превышает 

соответственно 29, 30, 32, 33, 33 часов соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений МОУ СШ № 75. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



7 
 

Предмет «Русский язык» в 5А, 5Б, 5В классах изучается на углубленном уровне в объеме 6 

часов в неделю (1 час взят из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Предмет «Русский язык» в 6А, 6Б классах изучается на углубленном уровне в объеме 7 

часов в неделю (1 час взят из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений). 

Предмет «Русский язык» в 7Д и в 8Д классах изучается на углубленном уровне в объеме 5 и 

4 часов в неделю соответственно (1 час взят из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

Предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются в 7-х 

классах в объеме по 0,5 часа в неделю, в 9А, 9Б, 9В, 9Г классах «Родной язык (русский)» по 1 часу 

в неделю, в 9Д классе «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» изучаются в 

объеме по 0,5 часа каждый  в неделю,  за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Предмет «Математика» изучается в 7-9 классах в объеме 170 часов в год и включает в себя 

учебные курсы: «Алгебра» (102 часа в год, 3 часа в неделю), «Геометрия» (68 часов в год, 2 часа в 

неделю). 

Предмет «Математика» в 7Г и 8Б классах изучается на углубленном уровне в объеме 6 

часов в неделю и включает в себя учебные курсы: «Алгебра» (136 часов в год, 4 часа в неделю), 

«Геометрия» (68 часов в год, 2 часа в неделю); (1 час взят из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МОУ СШ № 75. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана, используется на: 

 углубленное изучение предметов; 

 изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классах; 

 для изучения «Русского родного языка» и «Русской родной литературы» в 7,  8 и 9 

классах. 

Преподавание предметов обеспечено необходимым программно-методическим 

обеспечением,  согласно  Федеральному перечню  учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования на 2021/2022 учебный год. 
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Учебный план 5 классов МОУ СШ №75   

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы уровень 

программы 

5А 5Б 5В 5Г 5Д Итого за 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый    170 170 340 

углубленный 204 204 204   612 

Литература базовый 102 102 102 102 102 510 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русская) - - - - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- -  - - -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/английский) 

базовый 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 510/510 

Второй иностранный 

язык 

базовый - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 170 170 170 170 170 850 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

базовый 68 68 68 68 68 340 

Обществознание базовый - - - - - - 

География базовый 34 34 34 34 34 170 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

базовый 34 34 34 34 34 170 

 

 

Естественно -

научные 

предметы 

Биология базовый 34 34 34 34 34 170 

Искусство Музыка базовый 34 34 34 34 34 170 

Изобразительное 

искусство 

базовый 34 34 34 34 34 170 

Технология Технология базовый 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 340/340 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 510 

 Итого  986 986 986 952 952 4862/850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

Максимально  допустимая годовая 

аудиторная учебная нагрузка 

 986 986 986 952 952 4862/850 
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Учебный план 6 классов МОУ СШ №75   

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 
  
Предметные 

области 

Учебные предметы уровень 

программ

ы 

6А 6Б 6В 6Г 6Д Итого 

за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый   204 204 204 612 

углубленный 238 238    476 

Литература базовый 102 102 102 102 102 510 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык - - - - - - - 

Родная литература - - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский/ английский) 

базовый 102/102 102/102 102/102 102/102 102/102 510/510 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 170 170 170 170 170 850 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

базовый 68 68 68 68 68 340 

Обществознание базовый 34 34 34 34 34 170 

География базовый 34 34 34 34 34 170 

Естественно -

научные 

предметы 

Биология базовый 34 34 34 34 34 170 

Искусство Музыка базовый 34 34 34 34 34 170 

ИЗО базовый 34 34 34 34 34 170 

Технология Технология базовый 68/68 68/68 68/68 68/68 68/68 340/340 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 510 

 Итого  1020 1020 986 986 986 4998/850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

Максимально  допустимая годовая 

аудиторная учебная нагрузка 

 1020 1020 986 986 986 4998/850 
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Учебный план 7 классов МОУ СШ №75   

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 
 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы уровень 

программы 

7А 7Б 7В 7Г 7Д Итого за год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 136 136 136 136  544 

углубленный     170 170 

Литература базовый 68 68 68 68 68 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 

(русская) 

- 17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский/ английский) 

базовый 102/10

2 

102/10

2 

102/10

2 

102/10

2 

102 510/408 

Второй иностранный язык - - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 170 170 170  170 680 
углубленный    204  204 

       

Информатика базовый 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

базовый 68 68 68 68 68 340 

Обществознание базовый 34 34 34 34 34 170 

География базовый 68 68 68 68 68 340 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика базовый 68 68 68 68 68 340 

Биология базовый 34 34 34 34 34 170 

Искусство Музыка базовый 34 34 34 34 34 170 

ИЗО базовый 34 34 34 34 34 170 

Технология Технология базовый 68/68 68/68 68/68 68/68 68 340/272 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 510 

 Итого  1054 1054 1054 1088 1088 5338/680 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

 - - - - -  - 

Максимально  допустимая годовая 

аудиторная учебная нагрузка 

 1054 1054 1054 1088 1088 5338/680 
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Учебный план  8 классов МОУ СШ №75   

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 
 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы уровень 

программ

ы 

8А 8Б 8В 8Г 8Д Итого 

за год 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык базовый 102 102 102 102  408 

угубление     136 136 

Литература базовый 68 68 68 68 68 340 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) - - - - - - - 

Родная литература 

(русская) 

- - - - - - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский/ английский) 

базовый 102/102 102/102 102 102/102 102 510/408 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 170  170 170 170 680 
углубленный  240    240 

Информатика базовый 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

базовый 68 68 68 68 68 340 

Обществознание базовый 34 34 34 34 34 170 

География базовый 68 68 68 68 68 340 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика базовый 68 68 68 68 68 340 

Химия базовый 68 68 68 68 68 340 

Биология базовый 68 68 68 68 68 340 

Искусство Музыка базовый 34 34 34 34 34 170 

ИЗО базовый - - - - - - 

Технология Технология базовый 68 68 68 68 68 340 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ базовый 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 510 

 Итого  1088 1122 1088 1088 1122 5508/408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная учебная неделя) 

 

Максимально  допустимая годовая 

аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

 1088 1122 1088 1088 1122 5508/408 
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Учебный план 9 классов МОУ СШ №75   

Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год 
 

 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы уровень 

программ

ы 

9А 9Б 9В 9Г 9Д Итого за 

год 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 102 102 102 102 102 510 

Литература базовый 102 102 102 102 102 510 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) - 34 34 34 34 17 153 

Родная литература 

(русская) 

- - - - - 17 17 

 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
(английский/английский) 

базовый 102/102 102 102/102 102 102 510/204 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика базовый 170 170 170 170 170 850 

Информатика базовый 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

базовый 68 68 68 68 68 340 

Обществознание базовый 34 34 34 34 34 170 

География базовый 68 68 68 68 68 340 

Естественно -

научные 

предметы 

Физика базовый 102 102 102 102 102 510 

Химия базовый 68 68 68 68 68 340 

Биология базовый 68 68 68 68 68 340 

Искусство Музыка базовый - - - - - - 

ИЗО базовый - - - - - - 

Технология Технология базовый 34 34 34 34 34 170 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ базовый 34 34 34 34 34 170 

Физическая культура базовый 102 102 102 102 102 510 

 Итого  1122 1122 1122 1122 1122 5610/204 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (5-дневная учебная неделя) 

- - - - - - 

Максимально  допустимая годовая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

1122 1122 1122 1122 1122 5610/204 
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Пояснительная записка к учебному плану  

среднего общего образования МОУ СШ № 75  

на 2021/2022 учебный год (10классы ФГОС СОО) 

Учебный план для 10 и 11 классов согласно ФГОС СОО  разработан на 2021/2022 учебный год 

в соответствии со  следующими нормативными документами: 

 Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

  приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578); 

  приказом Минобрнауки России от 29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413»; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ СШ № 75; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утв. постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28); 

 Уставом МОУ СШ № 75. 

 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, 

перечень обязательных предметных областей, предметов по выбору и уровни изучения предметов 

(углубленный/базовый) 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного среднего общего образования: 

  формирование российской гражданской идентичности учащихся; 

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия многонационального 

народа Российской Федерации, реализация права на изучение родного языка, овладение 

духовными ценностями и культурой многонационального народа России; 

  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

  обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования; 

  обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего образования в 

объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение обязательных 

учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне), а 

также внеурочную деятельность; 

  установление требований к воспитанию и социализации учащихся, их самоидентификации 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и гражданского 

становления, осознанного выбора профессии, понимание значения профессиональной 

деятельности для человека и общества, в том числе через реализацию образовательных программ, 

входящих в основную образовательную программу; 

  обеспечение преемственности основных образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования; 

  развитие государственно-общественного управления в образовании; 

  формирование основ оценки результатов освоения учащимися основной образовательной 

программы, деятельности педагогических работников, организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

  создание условий для развития и самореализации учащихся, для формирования здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни учащихся. 
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В обязательные предметные области учебного плана входят: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Естественнонаучные предметы», «Физкультура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план для 10-11 классов представляет собой совокупность индивидуальных учебных 

планов на 2021-2023 учебные годы.  Он  сформирован на основании индивидуальных учебных 

планов учащихся и включает несколько учебных планов универсального профиля, а также  

предусматривает обучение по выбранным учащимися предметам и учебным курсам в течение 

двух лет на уровне среднего общего образования в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

При составлении индивидуальных учебных планов учтены следующие требования: 

 включены общие для всех обязательные предметы: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский), история, математика, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия; 

 учебный план включает выполнение индивидуального проекта и практикумы по предметам по 

выбору; 

  учебный план  в рамках 5-дневной учебной недели предусматривает  максимальную нагрузку в 

неделю не более 34 часов и составлен на 2 года обучения и не превышает 2312 часов.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 10-11 классах учитывает 

образовательные запросы учащихся и их родителей (законных представителей) и соответствует 

целям и задачам федерального государственного образовательного стандарта. 

В 10 и 11 классах классе изучаются практикумы по запросу учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

По индивидуальным учебным планам было скомплектовано два десятых класса:  

на базе 10 А класса 3 группы учащихся: 

- естественно - научного профиля с изучением на углубленном уровне   химии, биологии и 

математики; 

- гуманитарного профиля с изучением на углубленном уровне   русского языка и истории; 

- универсального  профиля №1 с выбором отдельных предметов на углубленном уровне: русского 

языка, истории, математики; 

на базе 10 Б класса 3 группы учащихся: 

- с изучением всех предметов учебного плана на базовом уровне; 

- технологического профиля с  изучением на углубленном уровне математики, информатики,  

физики; 

- универсального  профиля №2 с выбором отдельных предметов на углубленном уровне : русского 

языка, иностранного языка, истории, математики. 

По индивидуальным учебным планам было скомплектовано три одинадцатых класса 

универсального профиля:  

11А класс – группа учащихся универсального профиля технологической  направленности с 

изучением на углубленном уровне отдельных предметов:  физики и математики.  

 11Б класс – две группы учащихся: 

- универсального профиля гуманитарной направленности с изучением на углубленном уровне 

отдельных предметов: русского и английского языков, истории; 

- универсального профиля естественно – научной направленности с изучением на углубленном 

уровне отдельных предметов: математики, химии, биологии. 

11В класс – группа учащихся универсального профиля с изучением на углубленном уровне 

отдельных предметов: русского языка, математики, истории, информатики, английского языка, 

химии, биологии. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели без учета государственной (итоговой) 

аттестации в рамках пятидневной учебной недели. Продолжительность урока на уровне среднего 

общего образования  - 40 минут.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский/английский), 

предметам, изучаемым на углубленном/базовом уровнях, осуществляется деление класса на 

группы переменного состава (мобильные группы). 

Для реализации учебного плана в МОУ СШ № 75 имеется необходимое учебное и учебно-

лабораторное оборудование. 
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Школа располагает высококвалифицированными кадрами, способными реализовать как 

традиционный набор базовых учебных программ, так и программ углубленного уровня. 

Учебный план финансируется за счет государственных бюджетных средств не ниже 

предельно допустимой годовой аудиторной учебной нагрузки. 
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Учебный план 10 классов МОУ СШ №75 Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2023 учебные годы (ФГОС СОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

10А 

2021/2022 

10Б 

2021/2022 

11А 

2022/2023 

11Б 

2022/2023 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 102 102 102 102 

базовый 34 34 34 34 

Литература базовый 102 102 102 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый   34 34 

Родная литература 

(русская) 

базовый 34 34   

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

углубленный  204  204 

базовый 102 102 102 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История углубленный 136 136 136 136 

базовый 68 68 68 68 

Экономика базовый  34   

Право базовый    34 

Обществознание базовый 68 68 68 68 

География базовый 34 34 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 204 204 204 204 

базовый 136 136 136 136 

Информатика углубленный  136  136 

базовый 34 34 34 34 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика углубленный  170  170 

базовый 68 68 68 68 

Астрономия базовый 34 34   

Химия углубленный 170  170  

базовый 34 34 34 34 

Биология углубленный 102  102  

базовый 34 34 34 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

базовый 34 34 34 34 

Физическая 

культура 

базовый 102 102 102 102 

 Индивидуальный 

проект 

базовый 34 34 34 34 

Практикум по русскому языку  34 34 34 34 

Практикум по математике  34  34 

Практикум по информатике     34 

Практикум по обществознанию   34 34 34 

Практикум по химии   34  34 

Практикум по биологии   34  34 

Практикум по праву    34 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

10А 

2020/2021 

10Б 

2020/2021 

10Б 

2020/2021 

 

10В 

2020/2021 

   технол ест-н гуман унивес 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный   3 3 

базовый 1 1  1 

Литература базовый 3 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый     

Родная литература 

(русская) 

базовый 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

углубленный   6 

базовый 3 3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История углубленный   4  

базовый 2 2 2 

Экономика базовый   1 

Обществознание базовый 2 2 2 

География базовый 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 6 6 

базовый  4 

Информатика углубленный    4 

базовый 1 1 1 

Естественнонау

чные предметы 

Физика углубленный 5    

базовый  2 2 

Астрономия базовый 1 1 1 

Химия углубленный  5 

базовый 1 1 1 

Биология углубленный  3 

базовый 1 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 1 1 

Физическая 

культура 

базовый 3 3 3 

Индивидуальный проект базовый 1 1 1 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часыв год) 

Практикум по русскому языку 2 

Практикум по русскому языку 1 

Практикум по математике 1 

Практикум по информатике 1 

Практикум по истории 1 

Практикум по обществознанию 1 

Практикум по обществознанию 2 

Практикум по праву 1 

Практикум по английскому языку 1 

Практикум по химии 1 

Практикум по биологии 1 

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

 

 

 

 

 
 



18 
 

Учебный план 11 классов МОУ СШ №75 Красноармейского района Волгограда 

на 2021/2022 учебный год (ФГОС СОО)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

программы 

Количество часов 

   11А 

2021/2022 

11Б 

2021/2022 

11Б 

2021/2022 

11В 

2021/2022 

   технол ест-н гуман унивес 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный   102 102 

базовый 34 34 

Литература базовый 102 102 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый 34 34 34 

Родная 

литература 

(русская) 

базовый -    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

углубленный   204 

базовый 102 102 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История углубленный   136  

базовый 68 68 68 

Право базовый   34 

Обществознание базовый 68 68 68 

География базовый 34 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика углубленный 204 204 

базовый  136 

Информатика углубленный    136 

базовый 34 34 34 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика углубленный 170    

базовый  68 68 

Астрономия базовый - - - 

Химия углубленный  170 

базовый 34 34 34 

Биология углубленный  102 

базовый 34 34 34 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

базовый 34 34 34 

Физическая 

культура 

базовый 102 102 102 

Индивидуальный проект базовый 34 34 34 

Обязательный объем учебной нагрузки учащихся (часыв год) 

Практикум по русскому языку   34 

Практикум по русскому языку 68 

Практикум по математике   68 

Практикум по математике   34 

Практикум по информатике 68 

Практикум по биологии   34 

Практикум по истории   68  

Практикум по обществознанию   68 

Практикум по праву   34  

Практикум по английскому языку   34 

Практикум по химии   34  

Предельно допустимая годовая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
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